
                 Zona de Especial Protección para las Aves/ plazas limitadas 10 personas max. 

   r u r a lc e n t r o
cursos prácticos y actividades  

“Descubriendo las Aves: iniciación a la observación” 
www.espiritubosque.es 

 
Objetivos:  
 

1. Disfruta descubriendo lo fácil y divertido que es salir al campo para observar y poder 
reconocer las aves que nos rodean y nos acompañan durante nuestros paseos. No es 
necesario ningún conocimiento previo, solo las ganas de disfrutar de la naturaleza. 

               
 
2. El Centro del Espíritu del Bosque es un lugar privilegiado para poder iniciarse en este 

apasionante mundo, ya que se encuentra inmerso en un bosque, donde sin movernos de 
su entorno podremos observar cómodamente un montón de especies, ya que éstas están 
acostumbradas a la presencia humana. 

                  
3. De la mano de dos grandes profesionales y excelentes comunicadores podréis iniciaros 

tanto en la observación: teoría y observación directa en el centro, anillamiento y 
salida al campo……nidos, huevos, …. 

 
                                                                También salidas/rutas de observación de aves* 



Contenidos: 
 

Día 1 horario: 10:30 a 18:30 
• Hablaremos, sobre las características más curiosas de las aves. Máquinas 

diseñadas para volar, mientras las observamos. El fenómeno de la migración que 
embarga a miles de aves en largos viajes de ida y vuelta. Nos centraremos en las 
características principales para identificar a las aves: tamaño, cola, silueta, tipo de 
vuelo, etc.  

• En el centro, en el exterior inmersos en el bosque, nos ilustraremos sobre como 
debemos actuar y el material óptico que debemos utilizar para observar las aves. 
Descubriréis la utilidad de las cajas nido como recurso reproductor para un gran 
número de especies en el bosque y podréis disfrutar de las aves tan cerca como 
para identificar la morfología externa de las mismas: tipos de pluma, forma de 
picos y patas, ojos, tamaños, etc…  

• Os reservamos sorpresas….que os resultarán inolvidables…. 
 

Día 2 horario: 10:00 a 14:00 
• Salida al CAMPO-, con prismáticos y TELESCOPIO, senda por la ZONA ZEPA 

Zona de Especial Protección para las Aves, donde podremos disfrutar de 
aves de bosque, todo tipo de rapaces (diversas especies protegidas), y muchas 
más….en su medio natural 

Impartido por:  
Juan Carlos Álvarez Ruiz 
Licenciado en Ciencias Biológicas o Biólogo Vicepresidente de la Sociedad de Historia Natural 
del Mar. Presidente de la Sociedad de Ciencias Naturales de la Sierra de Guadarrama 
Coordinación del Atlas de Aves Nidificantes e Invernantes del Parque Regional del Curso Medio 
del río Guadarrama y Entorno. 
Cursos de Iniciación a la Ornitologia y Cursos Avanzados de Ornitología en el Centro de 
Capacitación y Experimentación Forestal de Vadillo-Castril en Cazorla (Jaén) Profesor en el 
desarrollo del Programa Leader+ "Conocimiento y Divulgación de la ZEPA 56 Encinares de los 
ríos Cofio y Alberche" en el Consorcio Sierra Oeste de Madrid. 
Ángel Pérez Menchero 
Licenciado en Ciencias Biológicas o Biólogo Anillador de aves perteneciente al Centro de 
Migración de Aves de SEO Coordinación del Atlas de Aves Nidificantes e Invernantes del Parque 
Regional del Curso Medio del río Guadarrama y Entorno. 
Coordinador provincial (Ávila) en los censos y proyectos de seguimientos de aves realizados por 
SEO Cursos de Iniciación a la Ornitologia y Cursos Avanzados de Ornitología en el Centro de 
Capacitación y Experimentación Forestal de Vadillo-Castril en Cazorla (Jaén) Coordinador y 
profesor en el desarrollo del Programa Leader+ "Conocimiento y Divulgación de la ZEPA 56 
Encinares de los ríos Cofio y Alberche" en el Consorcio Sierra Oeste de Madrid. 
 
Metodología: curso teórico-práctico dónde cada participante aprenderá a distinguir las especies 
más características de la zona y las curiosidades más llamativas del mundo de las aves.  
Plazas: 10 personas max. (consultar disponibilidad) 
Duración: (FIN DE SEMANA) 2 días (1 día  de 10:30 a 18:30  2º Día de  10:00 a 14:00)  
Incluye: préstamo material para la observación, manual completo, almuerzo/degustación del 
sábado (panes artesanos y mermeladas caseras) y salida AL CAMPO con telescopio. 
Precio: 110 euros  (Comida sábado en el centro opcional -menú completo- 15 euros) 
Fechas:  VER CALENDARIO WEB, 6 y 7 de marzo, mayo,…. ( apúntate a nuestro BOLETÍN si quieres 
estar al día de las fechas y novedades) 
Información y reservas: 91 890 87 81 / 616 55 27 35 
                                                                         / cursos@espiritubosque.es/ www.espiritubosque.es 
 
OTROS CURSOS: Pan Artesano, Quesos y Productos Lácteos para elaborar en Casa, Dulces de 
Navidad, Las Setas y su Cocina, Conservas, Cocina de Temporada, Lana Afieltrada, Repostería 
Casera,……… …… 
ACTIVIDADES DE NATURALEZA: Rutas guiadas botánico/culturales, de observación de aves, 
astronomía, micología, etc…  Fechas y ofertas especiales para grupos CURSOS A LA CARTA PERSONALIZADOS 


