CALENDARIO OTONO/ INVIERNO 2010 - ABIERTOS TODO EL ANO

Lugar: Robledondo (Madrid) a 10 km de El Escorial
Informacion: 91 890 87 81 / www.espiritubosque.es (plazas limitadas)

CURSOS PRACTICOS

Disfruta y aprende, elaborando tG mismo, las recetas en nuestro taller, y luego
[lévatelo a casa: productos sanos y naturales.

ACTIVIDADES DE NATURALEZA AL AIRE LIBRE

En nuestras actividades al aire libre descubriras cémo disfrutar de la magia de la
naturaleza: cursos de ornitologia, de botanica, excursiones guiadas, etc...

DIRIGIDOS A: particulares, empresas, grupos, singles, etc...

CUANDO: Se realizan en fin de semana para particulares y entre semana para
grupos y empresas.

CURSOS Y ACTIVIDADES PERSONALIZADOS Y FECHAS ESPECIALES PARA GRUPOS

PREGUNTANOS POR NUESTRA TARJETA REGALO

CURSOS PRACTICOS.......c.ooevvereenrereenrennens TG Puedes Hacerlo;

ACTIVIDADES DE NATURALEZA ......... ! Naturaleza Sorprendente ;

Botanico/culturales- de observaciéon de aves — micologicas

Cursos Practicos Especiales de OTONO-INVIERNO:

Curso “las Setas y su Cocina” (1 %2 dia de duracion)

Fechas: 23 y 24 de octubre, 30 y 31 de octubre, 20 y 21 de noviembre,....
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/eg 03 curso setas cocina.pdf

Curso “El Taller de Dulces Artesanos de Navidad: mazapanes, roscon de
reyes,...” (1 dia de duracion)

Fechas: 12, 18, 19 6 26 de diciembre
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/eg 06 curso dulces navidad.pdf




Cursos Practicos:

Curso “Panes Artesanos” (1 dia de duracién)

Fechas: 11 de septiembre, 9 octubre, 5 de diciembre,...
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/eg 01 curso pan artesano.pdf

Curso “Helados Artesanos: faciles de hacer en casa” (1 dia de duracion)
Fechas: 12 de septiembre, .....

Curso “Conservas Tradicionales y Modernas: técnicas de conservacion de
alimentos” (1 dia de duracion)

Fechas: 19 de septiembre, ...
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/eg 02 curso conservas.pdf

Curso “Reposteria Casera Saludable” (1/2 dia de duracion)

Fechas: 10 de octubre,....
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/feg 05 curso reposteria saludable.pdf

Curso “Elaboracion de Quesos Artesanos y Productos Lacteos para elaborar en
casa” (1 dia de duracién)
Fechas: 25 de septiembre (12 nivel), 26 de septiembre (22 nivel), 13 de noviembre

(12 nivel), 14 de noviembre (22 nivel),...
INFO:http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/eg 04 curso quesosylacteos.pdf

Curso “Jabones Artesanos y Cosmética Natural” (1 dia de duracion)

Fechas: 29 de agosto, 18 de septiembre,.....
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/ea 01 curso jabones.pdf

Curso “Velas Artesanas: naturales y de fantasia” (1 dia de duracion)

Fechas: 2 de octubre, 4 de diciembre, ...
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/ea 04 curso velasypopurris.pdf

Curso “Artesania con Lana Afieltrada: Modelado con aguja”

Fechas: 3 de octubre, ... (1 dia de duracién)
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/ea 02 curso figuras lana.pdf

ACTIVIDADES DE NATURALEZA ......... ! Naturaleza Sorprendente ;

Si estas interesado en alguna de estas propuestas [lamanos o envianos un email, para
apuntarte y avisarte cuando salga la programacion.

SALIDAS MICOLOGICAS ( otono/ primavera)

Cuando: Se haran en primavera y en otoio, en fin de semana o en dias de diario.
Dirigido a: para publico en general, empresas, etc...

Duracion: 4 horas, de 10 a 14 h. aprox.

Dificultad: baja



Contenido: Explicaciéon inicial de la forma de recoger setas y de las principales setas
comestibles que vamos a encontrar en el habitat correspondiente; monitor; guias de
consulta; explicacién final y pequeia exposicidon de las setas recolectadas (la tltima hora);
La zona de Madrid se decidira dependiendo de las precipitaciones.

CURSOS MICOLOGICOS ( otono/ primavera)

e Curso de Mitos y leyendas, curiosidades y aplicaciones del mundo de los hongos
e Curso Practico de Micologia

Rutas guiadas Botanico/ Culturales
INFO: http://www.espiritubosque.es/talleres/pdf/ruta botanica.pdf

Si sois un grupo (amigos, familiar, de empresa) os podemos adaptar
las rutas, niveles de dificultad, horarios, fechas, etc...

iNO DEJEIS DE CONSULTARNOS os lo haremos PERSONALIZADO!

www.espiritubosque.es /91 890 87 81/ 6165527,35

e Si estais interesados en manteneros informados no dejéis de apuntaros al
BOLETIN

http://www.espiritubosque.es/ (Pagina principal margen izquierdo)

solo debes poner tu email Podras darte de baja en cualquier momento



