El Espiritu del Bosque

centro rural

cursos practicos y actividades

—— Juan Carlos Menéndez
Juan Carlos es Jefe de Cocina, con gran experiencia, colaborador habitual de Canal

Cocina y Telemadrid.
Toma contacto, asi, con las ultimas tendencias gastronémicas, de la mano de
prestigiosos restauradores como liaki Oyarbide, Pedro Larumbe, Salvador Gallego y

Juan Pozuelo, entre otros.
Para televisiéon ha colaborado con Juan Pozuelo en el programa “500”de “Qué
Comemos Hoy”de Telemadrid, realizando varias recetas y también ha grabado varios
espacios publicitarios para Bovrily EHS Televisién.
Para el libro de Canal Cocina “Un menu para cada dia del aio”, colaboro junto a Inaki
Oyarbide en larealizacion de las recetas.
El libro, en el colaboré, de Canal Cocina “El Libro 10 de la Cocina” ha sido galardonado
con el premio Gourmand CookBook en Espaiia, en este caso en la categoria de "Mejor
libro de cocina basado en un programa de TV". Recientemente en el concurso mundial
(premios Gourmand World Cookbook) ha sido seleccionado entre los 10 primeros,
siendo el tinico libro en castellano.
En Diciembre del 08, para el programade TV “MADRID DIRECTO”, present6 5 espacios
gastronémicos relacionados con los Dulces Artesanos de Navidad.
En la edicién 2009 de la Plaza del Mercado, evento que retne productos de calidad y
ecologicos, en la Plaza de Santa Ana, en colaboracién con la prestigiosa Escuela de
Cocina “Alambique” se realizo una demostracién de como elaborar Quesos Artesanos.

Asimismo en la feria de BIOCULTURA 2007-2010, en colaboracion con la Asociacion
Vida Sana, organizadora del evento, se realizan cuatro dias de demostraciones de
elaboracién de Pan Artesano, Dulces de Navidad, Quesos, etc...

Como propietario del Centro Rural “El Espiritu del Bosque”, es el encargado del Area
Gastronémica, confeccionando e impartiendo los Cursos y Talleres de : pan, queso,
setas, pasta, cocina de temporada, dulces artesanos, huerta ecolégicay conservas, etc...
formandose exhaustivamente en lo referente a los productos artesanos y su elaboracién.
Impartir los cursos le ha proporcionado una gran experiencia como comunicador.

En suweb www.espiritbosque.es se puede ver la calidad y profundidad de su trabajo.

El curso de Pan Artesano y Pasta Fresca ha sido seleccionado para premiar a los 50
ganadores del Concurso de Canal Cocinay Digital Plus.

En Marzo de 2010 ha presentado las 11 JORNADAS GASTRONOMICAS DE LA SIERRA
OESTE de Madrid.

En Octubre de 2010 ha realizado varias clases magistrales en el aula de SICI (Feria
Internacional del Mueble de Cocina), junto a las mas prestigiosas escuelas de cocina.
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