
CALENDARIO PRIMAVERA/ VERANO 2012 –  
ABIERTOS TODO EL AÑO 

 
Lugar: Robledondo (Madrid) a 10 km de El Escorial 

Información: 91 8908781 /616552735  / 

www.espiritubosque.es  

 

NUESTROS VIDEOS - http://www.youtube.com/user/elespiritudelbosque1 
 

CURSOS PRÁCTICOS                                   !Tú Puedes Hacerlo¡ 
 
Ven, aprende y disfruta elaborando tú mismo, las recetas en nuestro taller, y 

luego llévatelo a casa: productos sanos y naturales. 

 
ACTIVIDADES DE NATURALEZA            ! Naturaleza Sorprendente ¡ 
 
En nuestros cursos y rutas guiadas al aire libre descubrirás cómo disfrutar de la 

magia de la naturaleza: cursos de ornitología, de botánica, excursiones guiadas, 

etc... 

 

DIRIGIDOS A: particulares, empresas, grupos, etc… 

 

CUANDO: Se realizan en fin de semana para particulares y entre semana para 

grupos y empresas. Tienen una duración media de 1 día, son intensivos. 
 

CURSOS Y ACTIVIDADES PERSONALIZADOS Y FECHAS ESPECIALES PARA GRUPOS 

 
PREGUNTANOS POR NUESTRA TARJETA REGALO 

 

OFERTA 5º ANIVERSARIO: 5º CURSO GRATIS…infórmate¡¡¡¡ 
 

 
Cursos ESPECIALES  
 
Curso “PANES PARA CELIACOS-SIN GLUTEN”   (1día de duración)   
Fechas:  30 septiembre, ... 
 
Cursos Prácticos alimentación/ gastronómicos: 
 
Curso “Panes Artesanos”  (1 día de duración) 

Fechas: 26 mayo (COMPLETO), 10 junio, 4 agosto, 15 septiembre,…. 
 
Curso “Pasta Fresca”  (1/2 día de duración) 

Fechas: 22 de abril, …. 



 

 

Curso “Conservas Tradicionales y Modernas” (1 día de duración) 

Fechas: 19 mayo, 18 de agosto, 29 septiembre,… 
 
Curso “Elaboración de Quesos Artesanos y Productos” (1 día de duración) 

Fechas: 27  mayo, 8 septiembre, (1ª nivel), 9 septiembre …  (2ª nivel),   …. 
 
Curso “Repostería Casera” (1/2 día de duración) 

Fechas: 20 mayo,… 
 
Curso “Licores Caseros” (1 día de duración) 

Fechas: 15 julio,…. 
 

Curso “Helados Artesanos: fáciles de hacer en casa” (1 día de duración) 

Fechas: 9 junio, 19 agosto, … 
 
Curso “Las Setas y su Cocina” (1día de duración) 

Fechas: PRIMAVERA 2012,…. 
 

 

Cursos Prácticos Cosmética Natural y Artesania: 
 
Curso “Jabones Artesanos (1 día de duración) 

Fechas: 26 de agosto, 23 de septiembre, …. 
 

Curso  “Cosmética Natural” (1 día de duración) 

Fechas: 13 mayo, 25 de agosto, 22 de septiembre …. 
 
Curso  “Aromaterapia” (2 día de duración) 
Fechas: 15 y 16 de junio,…. 
 

 
Curso “Velas Artesanas: naturales y de fantasía” (1 día de duración) 

Fechas: 16 septiembre,… 
 

Curso “Artesanía con Lana Afieltrada: Modelado con aguja” 
Fechas:  15 de mayo ( San Isidro) , 18 de agosto, … 

 

 

Cursos Prácticos de Naturaleza: 
 

Curso “Reconocimiento de Árboles, Plantas y Flores ” 
Fechas: primavera 2012,…  
 



 

Curso “Reconocimiento de Setas ” 
Fechas: primavera 2012,… 
 
IMPORTANTE: consulta siempre antes la disponibilidad de plazas y 
confirma las fechas, porque puede haber ligeros ajustes. 
 
Actividades “NATURALEZA SORPRENTE” 
 
Rutas guiadas con Biólogos e ingenieros forestales 
 
Descubre un abanico de interesantes propuestas que te invitan a participar en 
pequeños grupos, disfrutando del placer de conocer nueva gente, 
extraordinarios paisajes y rutas muy especiales pensadas para disfrutar y 
descubrir la NATURALEZA de forma amena y relajada. 
 
HORARIO:  10:30 a 13:30 para todas las actividades  
 
PRECIO:  oferta 10 euros.   
 
FICHAS CON TODA LA INFORMACIÓN:   
http://www.espiritubosque.es/rutas_botanico_culturales.pdf  
 
 
LA CASCADA DEL HORNILLO  –el río, una cascada y la cultura del agua, en 
un rincón desconocido de la Comunidad de Madrid 
FECHA: próximamente 
 
ÁRBOLES SINGULARES DEL REAL SITIO DE SAN LORENZO DE L 
ESCORIAL  – paseo por los jardines, historia y botánica de estas joyas de la 
naturaleza 
FECHA: próximamente 
 
ABEDULAR DE CANENCIA - Cáscada, Tejo milenario, e historia forestal del 
Valle del Lozoya 
FECHA: próximamente 
 
LA MAGÍA DE LOS ÁRBOLES –  mitología del bosque, historias ancestrales, 
en un entorno rodeado de musgos, y seres por descubrir ;) 
FECHA: próximamente 
 
 
Cursos: 
Curso de Reconocimiento de Árboles, Plantas y Fruto s del Bosque   
FECHA: primavera 2012           
HORARIO:  10 a 17 horas 
 
PRECIO: 35 euros (incluye cd con temario y libro de reconocimiento de flora) 
 



Actividades sobre Estrellas y Astronomía 
 
NUEVO CURSO MIL ESTRELLAS Y UNA NOCHE  
 
Localización de constelaciones, y objetos más desta cables del cielo, los 
signos del zodiaco, movimiento de los planetas, etc …  
(teoría + programa de observación y práctica de observación con telescopio) 
 
Para este invierno prepararemos un curso sobre  
                                                    INICIACIÓN A LA OBSERVACIÓN 
* si estás interesado ponte en contacto con nosotros 
 
NUEVA SECCIÓN:  
 
“Senderos hacia el Crecimiento Personal” 
 
Charlas y Coloquios Gratuitos: 
 
Transfórmate, mejora tu vida: Introducción al Pensa miento Positivo (nivel 
1) 
Fechas:  23 de junio, 21 de julio. 10 de agosto, …. 
 
Transfórmate, mejora tu vida: El Ser Interior (nive l 2) 
Fechas:  

• 24 de junio, 22 de julio, 24 de agosto, …. 
Marina, psicóloga y nuestra socia senior, ha desarrollado una serie de temas 
sobre crecimiento personal, basados en sus estudios, pero sobre todo en su 
propia transformación como ser humano. Esto la lleva a compartir estas 
experiencias y conocimientos con aquellos que quieran buscar cambios, 
enfocados sobre todo a tener vidas más plenas y satisfactorias. 
 
Ver ficha completa COPIAR EL ENLACE:  
 
http://espiritubosque.blogspot.com.es/2011/06/coloquios-gratuitos-senderos-hacia-el.html 


